BMLD23 / 200 km du km 48 au km 55 / Le Tablier
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III 47,9 Calvaire \ route . prends la route vers la gauche 180
---------- + -> tourne a droite dans le grand chemin malgré un P:4 230
-| ------------------------------- A 530
II' 48,8 -( chemin - prends un grand chemin vers la gauche 1160
b ” continue sur le grand chemin 660
hangars a gauche = route A continue en face sur la route (panneau @ also0m ) 180
@ T rue -« prends la route ( D50 | ) vers la gauche 120
ATTENTION = petite route -> 50 mavant | Le Tablier l tourne a droite dans la petite route (maison | n°106 I al'angle, | La Greffeliére |) 210
3‘} ﬁ' hors circuit, a 200 m dans Le Tablier, pres de I'église: (D WC, eau, bon abri 6-8 personnes

fin de route [ continue en face sur un petit sentier 90
T sentier - prends le sentier transversal vers la droite 20

Izl 51,3 T rue CONTROLE n° 5/jeu 17:02/ven 04:26 / D 304 (PETIT Richard)  en bas a gauche d'un bloc de 6 boites a lettres
T rue -« prends la rue vers la gauche. Au ler carrefour, continue tout droit pour traverser le hameau 150
A la rue devient chemin. Continue toujours tout droit sur ce chemin (plusieurs carrefours successifs) 560
= avec poteau balisé A encore un peu en face 40
II' 52,0 =< _GR364 Bournezeau | - ATTENTION | tourne 2 gauche dans le chemin aussi marqué avec < Les pas de pierres | 210
léres maisons = - tourne a droite dans un petit passage qui rejoint un sentier marqué par @ 460
sentier =4 [ tout droit 620
T chemin -> prend le grand chemin vers la droite 80
b= passerelle [y continue dans le sentier en face 330
sentier =4 [ a la sortie d'une courbe, continue en face sur GRP de La Loutre > (ne pas suivre le GR 364) 130
53,9 * sentier - prends le sentier vers la droite. On va traverser les ruines de Ripaud 200
----------- v\«ﬂfpbuai\g maison abandonnée AN au poteau "Poste de Secours n° 2", le sentier oblique vers la gauche 270
-( sentier 7 a la fin d'une courbe, prends le sentier vers la droite 590

le sentier se divise en plusieurs traces. Prends celle que tu veux sans t'écarter de la riviere

a ta droite: chaussée+passerelle td ATTENTION  oblique a droite pour franchir la riviére sur une chaussée suivie d'une passerelle. m(lanult) ____________________ 8 0

| N | 55,0 apres la passerelle v\ﬁm‘gel’(j <—| . aprés la ruine (Moulin Borget), tourne dans le sentier a gauche ( ‘J ) 110
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m 55,0 apres la passerelle ~§fn‘get,
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-« apres la ruine (Moulin Borget), tourne dans le sentier a gauche ( [. ) 110

- [ tout droit 150

‘ passerelle () continue en face sans prendre la passerelle 60

panneau | risque de chute [ monte le talus en face puis un peu a gauche toujours en suivant IJ . Montée trés raide sur un étroit sentier creux 220

____________________ ﬁmnocﬁemab\% - tourne a gauche sur la petite route 50

aussitdt = - reprends un sentier a droite. Descente raide vers un ruisseau. m (la nuit) 260

____________________ &Pﬁfﬁfé’?ﬁa:eﬁ;x - A continue sur le chemin en face; longe la cl6ture sans tourner a gauche 90
(hors circuit) a 50m a gauche, belvédére remarquable sur la vallée de I'Yon

IE 55,9 1lerchemin adroite = -> descends (raide) dans le chemin de droite ( ® ) 210

Lt t 280

‘ sentier 1 continue tout droit malgré le & 530

II' 57,0 *’ [ ne monte pas le sentier principal a droite mais redescends en face vers une passerelle 50

passerelle a gauche -« prends la passerelle a gauche. Apreés la passerelle, le chemin fait une courbe a droite 130

- [ continue tout droit le long du ruisseau 210

% le sentier rejoint un chemin plus important que tu prends vers la droite (ruisseau toujours a ta droite) 190

b= passerelle [ toujours en face 270

T chemin « monte le chemin vers la gauche, a I'opposé de la passerelle 280

El 58,1 + route > prends la route vers la droite 170

r td prends le chemin légérement vers la droite 690

| rue Clos des Vignes Ix [ traverse la route et prends le chemin qui descend dans le bois en face ( I_, ) 310

‘ sentier 1 continue en face sur le grand chemin 470

Y’ sentier -> suis le grand chemin vers la droite 100

IE' 59,8 aussitot ‘ AN prends le chemin de gauche 600

T route -« prends la route vers la gauche ( & ) 190

passage & niveau = - tourne a gauche sur la route qui traverse la voie ferrée 60

apres le PN * A prends le chemin presqu'en face ("circuit de la Pierres aux Fées") 560

T route £ prends la grand'route vers la droite (ne pas suivre le balisage jaune) 240

El 61,5 ‘ chemin N ne prends pas la route privée de < L'Herserie | mais, plus loin, tourne dans un chemin a gauche 310

sentier =] A tout droit 630

Iz[“g-znzl-_%&trﬁvﬁfard/er?\; 1é&re maison A CONTROLE n° 6/jeu 18:54/ven 08:46 / 278 Herbreteau-Gauvrit 180

----------- atgﬁeﬂfirdleré\j Y -« dans une courbe de la route, prends le sentier a gauche ( le sentier longe le lac sur 3,8 km) 390

sentier 7 continue a longer le lac 580

anse du lac passerelle 480

64,1 *\ grand chemin 7 continue a longer le lac 520




du km 64 au km 71 / Saint Vincent sur Graon
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7 continue a longer le lac 520
ch. de La Renardiére 7 reste le long du lac et monte un talus; en haut, on trouve un sentier plus large qu'on prend vers la droite 90
l grand chemin t 4 prends le grand chemin vers la droite 240
Y sentier - ATTENTION  dans une courbe du chemin ( ¥4 ), prends un étroit sentier a droite 170
h sentier 7 continue a longer le lac 750
T route > prends la route vers la droite pour franchir le barrage du Graon 260

:‘l ﬁ espace de loisirs ;‘; ﬂ' toilettes, eau, @@ abri possible 4/5 personnes. Bon bivouac
U | 66,1 espace de loisirs N\ quitte la route, descends sur le sentier a droite. Détour autorisé par le centre-bourg; commerces ® , @ et @ 30
lac -« apres la table de pique-nique, prends le sentier vers la gauche pour longer le lac qui doit étre a ta droite 170
‘ sentier 7 continue a droite le long du lac 390
escalier de parpaings a gauche -« ATTENTION  (vieux petit cabanon dans le coteau a gauche) Monte a gauche le petit escalier jusqu'a une route trés proche 30
route -« prends la route vers la gauche 60
66,8 @ T grand'rue £ fais 10-15 métres a droite en traversant la large rue 40
salle de La Marzelle - avant la salle, prends le passage a gauche, passe devant le panneau mauve et rejoins les mobil homes 50
mobil-homes -> tourne a droite entre les 2 rangées de mobil-homes 60
-‘ en face mobil-home "DAHLIA" <= prends le chemin un peu a gauche et cherche, encore a gauche, un escalier qui descend le coteau 70
en bas de I'escalier - tourne a gauche 60

@ accueil du camping ATTEEPEEK Point accueil-bagages ouvert de jeu 20:00 a ven 11:00. Douche possible (3 €)
accueil du camping A repars vers la sortie du camping 80
II' 67,1 + grand'route m A coupe la grand'route et prends en face ' | impasse de La Tanchetiere | 100
juste aprés un pet-i-t pont - -> prends un bon chemin a droite 150
\ rue w prends la rue a gauche. Elle devient vite chemin 220
|— sentier 'f 340
% route A prends la route en face. Marche sur le bas-c6té droit 240
68,2 + route -> tourne a droite sur la 1ére route 250
en face un batiment en téles - tourne a gauche dans le chemin 920
A| rejoins la route presqu'en face (maison blanche, poteau avec transformateur) 90

abris écoliers 2-3 pers.

f:@"Pﬂyhiérei;+ A continue en face (légérement a droite) 190
@"’ route A monte en face ( @ 10t ). Suis cette route jusqu'a la boite a lettres " n°a J 100
b= route de La Viverie A continue en face 160
C | 699 enfacela El n°4 - tourne a gauche dans le large chemin 1060
D | 70,9 :sgma%?;czs’ses\: - A continue en face sur la route 20
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D | 70,9 ﬁifmﬁt@s C A continue en face sur la route 20

7 | 710 “maison [ n5 | A CONTROLE n° 7/jeu 20:19/ven 12:05 / maison | n°5 | (GRAFFAGNINO) 250
abri-écoliers 2-3 personnes

-« tourne a gauche sur la grand'route. | ATTENTION m Marche a droite 70

aussitot -> prends le ler chemin & droite 120

- - prends maintenant le ler chemin a gauche (balisage vert) 440

A prés de x@ﬁrﬁfniér;; A continue en face sur une petite route qui devient chemin 400

aprés le pont routier T - prends le chemin vers la gauche 30

aussitot Y t 4 prends le chemin légérement vers la droite 350

El 72,6 b= 50m avant une route -> prends le chemin a ta droite (panneau "chasse privée") 300

Y N continue sur le chemin principal 980

-“7_;5-)““;;/_;r_l_tmﬂﬁrﬂrfd’Quartlek - tourne a gauche dans un chemin large 880

T (poteau électr.+fleche jaune) €= a gauche, toujours sur trés grand chemin 230

chemin = A tout droit 460

T - a gauche a I'opposé de  |E¥-») Talmont St Hilaire  Le chemin reste large mais est plus ombragé 640

El 76,1 =4 - ATTENTION  Prends un chemin plus herbeux a ta gauche 190

-4 - a gauche en suivant le chemin principal 540

II' 76,8 maisons ‘r route A coupe la grand'route pour prendre |a petite route presqu'en face ( | rue du chemin de Moricq I ) 330

4| _route de La Chabossiere | A continue sur le chemin en face 1100

‘r grand'route t| coupe la grand'route pour prendre le chemin presqu'en face (légerement a gauche) 870

- A continue en face 550

II' 79,7 b= -> prends maintenant a droite un chemin (grande haie a droite, petite haie a gauche) 1080




